
Neues Programm des HAUSES AM HABSBERG ist erschienen 
 

Druckfrisch erschienen ist das neue Jahresprogramm „Angebote 

und Termine 2018“ des HAUSES AM HABSBERG, des 

Umweltbildungs- und Regionalentwicklungszentrum des 

Landkreises Neumarkt i.d. OPf.  Mehr als 70 Kurse, Fortbildungen 

und mehrteilige Seminare bietet das prall gefüllte Programm  - 

viele bewährte und beliebte, aber auch zahlreiche neue Themen 

sind dabei.   

 
Rundum gesund 
Ökologischer Baumanstrich für Obstbäume 
 
Samstag, 03.03.2018, 10.00 – 11.30 Uhr 
Stefan Igelhaut, zertifizierter Landschaftsobstbaumpfleger 
10 € inkl. Material (Vorabüberweisung) 
Bitte mitbringen: Verschließbaren 10 Liter Eimer für den Anstrich 
und einen Holzstab zum Umrühren! 
 
Aus natürlichen Materialien stellen wir einen Stammanstrich für Obstbäume her, der zum 
einen vor Frostrissen schützt, zum anderen den Stamm und die Rinde nährt und pflegt. 
 
 
Neuer Wuchs und guter Ertrag 
Tagesworkshop Obstbaumschnitt 
 
Samstag, 03.03.2018, 9.00 – 16.00 Uhr 
Hofen, Gasthaus Pfindl 
Ralf Bundesmann, Kreisfachberater für Gartenkultur und Landespflege; Manuel Behr, 
Techniker und Meister Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau; Katrin Behr, Technikerin 
und Meisterin Fachrichtung Garten- und Landschaftsbau 
12 € (Vorabüberweisung) 
Wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich 
 
Die Teilnehmer lernen in diesem Kurs die wichtigsten  Grundlagen in Sachen 
Obstbaumschnitt. Der Kurs startet mit einem Theorieteil, am Nachmittag können die 
Teilnehmer das Gelernte unter fachkundiger Anleitung in der Praxis üben. 
 
 
Proteinkick Hülsenfrüchte 
Vitaler Start in den Frühling 
 
Samstag, 09.03.2018, 18.00 – 22.00 Uhr 
Eva Pröpster, Hauswirtschaftsmeisterin, Fachlehrerin, Gesundheitsberaterin 
22 € (Vorabüberweisung) 



Bitte Schürze und Behälter mitbringen 
 
Die vegetarische Küche ist eines der vielseitigsten Gebiete der Kochkunst. Neben dem 
Genusswert ist eine ausgewogene und vollwertige Auswahl wichtig. Proteine stecken nicht 
nur im Fleisch, sondern auch im „grünen“ Eiweiß. Verschmelzen die vielseitig 
kombinierbaren Hülsenfrüchte mit Getreide, Samen, Sprossen, Soja, regionalem 
Marktgemüse, Frühlingskräutern und Gewürzen treffen sich Top- Eiweißlieferanten 
und Haute Cuisine auf inspirierende Weise. 
 
 
Schneiden statt Schnippeln 
Selbst ist die Frau – Schnittkurs für Frauen 
 
Samstag, 10.03.2018, 13.00 – 16.00 Uhr 
Gasthaus Ehrnsberger-Warda in Loderbach 
Susanne Flach Wittmann, Dipl.-Ing. (FH) Landespflege 
7 € (Vorabüberweisung) 
Wetterfeste Kleidung 
 
Wer kennt das nicht? Ziersträucher wurden jahrelang falsch geschnitten, sind überaltert und 
wollen nicht mehr recht blühen! Mit Geduld und weiblichem Feingefühl werden aus 
Einheitsbubiköpfen wieder individuelle Sträucher mit eigenem Habitus. 
 
 
 
Natürlich genießen 
Juradistl-Lamm Bratwürste selber herstellen 
 
Dienstag, 13.03.2018, 18.00 – 23.00 Uhr 
Stefan Igelhaut, Dipl. Sozialpädagoge, Landwirt 
25 € (Vorabüberweisung) 
Bitte mitbringen: scharfes Küchenmesser, Transportgefäß für die Würste 
 
Das Schlachten und Herstellen von Wurst sind alte bäuerliche Traditionen, die auf 
dem Land noch nicht ganz in Vergessenheit geraten sind. Wir zerlegen ein halbes Lamm 
und stellen aus dem Fleisch verschiedene Bratwürste her. Hierbei bleibt natürlich Platz 
zum kulinarischen Experimentieren und zum (Aus)Probieren! 
 
 
 
Frühlingserwachen 
Ein Pflanzobjekt aus Weidenzweigen in XXL 
 
Freitag, 23.03.2018, 12.30 – 19.00 Uhr 
Rita Knab, Meisterin der Hauswirtschaft 
6 € Kursgebühr (Vorabüberweisung) + 68 € Materialkosten (Vor Ort zu bezahlen) 
Bitte eine Gartenschere mitbringen und Transport des relativ großen Werkstücks (1,50 m x 
0,90 m) beachten 



 
Die Kursteilnehmer flechten zunächst eine ca. 1,30 m hohe Kegelform. Auf die Kegelspitze 
wird dann eine große Kelchform geflochten, die später als Pflanzschale für Osterglocken, 
Efeu oder andere Frühjahrs- und Sommerblüher dient, in der aber beispielsweise auch eine 
große Solarkugel eine gute Figur macht. 
 
 
Veredeln von Obstgehölzen 
Altes Wissen neu entdeckt 
 
Samstag, 07.04.2018, 9.30 – 12.00 Uhr 
Franz Kraus, Kreisfachberater für Gartenkultur 
und Landespflege 
5 € (Vorabüberweisung) 
Wetterfeste Kleidung 
 
Bei dem Kurs lernen die Teilnehmer die verschiedenen Methoden der Holz- und 
Rindenveredlung kennen. Durch eigenes Üben sollen die Teilnehmer selbst entdecken, auf 
was es beim Veredeln ankommt. Nach dem Kurs können die Teilnehmer Edelreiser 
unterschiedlichster Sorten mit nach Hause nehmen, um selbst das Erlernte anzuwenden. 
 
 
 
Ein filigraner Sichtschutz 
Weidenflechten für Fortgeschrittene 
 
Freitag, 13.04.2018, 13.00 – 18.00 Uhr 
Rita Knab, Meisterin der Hauswirtschaft 
Kursgebühr 6 € (Vorabüberweisung), Materialkosten inkl. Metallgestell 79 € (vor Ort zu 
zahlen) 
Bitte Gartenschere mitbringen und Transport des fertigen Werkstücks beachten (ca. 1,70 x 
0,80m); Keramik oder Glas zum Einflechten können die Kursteilnehmer gerne mitbringen! 
 
Ein Metallgestell stellt das Grundgerüst dar, um anschließend kreativ zu werden und aus 
langen, biegsamen Weidenzweigen einen dekorativen Sichtschutz zu flechten. 
Ob komplett geschlossen oder als Halbkugel – der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt! 
 
 
Abenteuer Naturfotografie 
Ein Einführungskurs 
 
Samstag, 14.04.2018, 9.00 – 17.00 Uhr 
Hubert Schraml, Holztechniker, Hobbynaturfotograf; Katja Schumann, LPV 
38 € inkl. Mittagessen (Vorabüberweisung) 
Wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich 
 
Sie stellen Ihre teure Kamera meist auf „Automatik“ und ärgern sich über das mittelmäßige 
Ergebnis? Unser Grundkurs vermittelt Ihnen Informationen zur Kameratechnik, zu den 



wichtigsten Einstellungen (Blende, Belichtungszeit, ISO-Wert), zur Bildgestaltung und zu 
interessantem und wichtigem Zubehör. Die Bildbeispiele der Referenten und 
das unmittelbare Üben bei einer Exkursion zum Schanzberg am Nachmittag machen Lust auf 
das faszinierende Hobby. Das Seminar richtet sich an Einsteiger mit einer digitalen 
Spiegelreflex- oder hochwertigen Kompaktkamera. 
 
 
Mit Schwung um den Habsberg 
Walken mit Smoveys 
 
Dienstag, 17.04.2018, 17.30 – 19.00 Uhr 
Martina Reindl, smovey ADVANCED TRAINER+ Gesundheitspraktikerin nach TCM 
8 € (Vorabüberweisung) 
Wetterfeste Kleidung und entsprechendes Schuhwerk 
 
Smoveys sind ein ganzheitliches Trend- und Fitness-Tool mit hohem Spaßfaktor, das ein 
unkompliziertes Training in der freien Natur ermöglicht. Durch die Vibration des 
Schwingringsystems trainieren Sie bis in die Tiefenmuskulatur und das Bindegewebe. Sie 
aktivieren die Fettverbrennung, den Lymphfluss und die Körperzellen, mit gezielten 
Übungen wird der ganze Körper geformt und gestrafft. 
 
 
 
Der eigene Komposthaufen 
Gärtnern für Einsteiger 
 
Freitag, 20.04.2018, 15.00 – 18.00 Uhr 
Franz Kraus, Kreisfachberater für Gartenkultur und Landespflege; Walter Schardt-Pachner, 
Abfallberater am Landratsamt 
6 € (Vorabüberweisung) 
wetterfeste Kleidung/Schuhe erforderlich 
 
Kompost ist ein natürliches und seit Generationen bekanntes Mittel zur Bodenverbesserung. 
Er ist der wichtigste und gleichzeitig billigste Humuslieferant für Ihren Garten. Er schafft 
einen lockeren krümeligen Boden und unterstützt das Bodenleben. Außerdem versorgt er 
die Pflanzen mit allen wichtigen Nährstoffen und Spurenelementen. Wir zeigen Ihnen, wie 
Sie einen Komposthaufen richtig anlegen und worauf es bei der „Pflege“ ankommt. 
 
 
Wegen Renovierung geöffnet 
Insektenhotel auf Vordermann gebracht 
 
Samstag, 21.04.2018, 9.00 – 12.00 Uhr 
Ralf Bundesmann, Kreisfachberater für Gartenkultur und Landespflege; Walter Schardt-
Pachner, Abfallberater am Landratsamt 
kostenfrei 
 



Insektenhotels gehören mittlerweile fast schon zum guten Ton im naturnahen Garten. Doch 
der Zahn der Zeit nagt auch an den Luxus-Unterkünften für Vielflieger. Am Beispiel 
unseres Insektenhotels am Habsberg zeigen wir, wie die Wellness-Oasen wieder auf Fünf-
Sterne Niveau gebracht werden können. 
 
 
Sonnige Zeiten 
Eine Gartensonne aus Weidenzweigen 
 
Freitag, 27.04.2018, 13.00 – 18.30 Uhr 
Rita Knab, Meisterin der Hauswirtschaft 
5 € Kursgebühr (Vorabüberweisung), Materialkosten in Höhe von 52 € sind vor Ort zu zahlen 
Bitte Gartenschere mitbringen! 
 
Als Grundgerüst flechten die Teilnehmer aus Weidenzweigen einen Korbboden und können 
dann schließlich bei der Gestaltung der Sonnenstrahlen ihrer Kreativität und Flechtkunst 
freien Lauf lassen. 
 
 
Die Broschüre „HAUS AM HABSBERG - Angebote und Termine 2018“ ist erhältlich in den 
Rathäusern und bei der Geschäftsstelle des Landschaftspflegeverbands am Landratsamt. Das 
Programm kann auch auf der Internetseite www.hausamhabsberg.de abgerufen werden.  
Anmeldung für alle Veranstaltungen des HAUSES AM HABSBERG ist wie immer bei der 
Geschäftsstelle des HAUSES AM HABSBERG unter Telefon (09181) 470-311, grundsätzlich ist, 
soweit im Programm nicht anderes vermerkt, die Anmeldung erst mit Überweisung der 
Teilnahmegebühr wirksam.   
 


